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二
月
二
日
、
小
学
部
六
年

生
を
対
象
と
し
た
中
学
部
体

験
入
学
を
行
い
ま
し
た
。
六

年
生
は
、
学
校
生
活
に
つ
い

て
の
説
明
を
し
っ
か
り
と
聞

き
、
理
科
の
体
験
授
業
に
積

極
的
に
参
加
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
は
、
体
力
づ
く
り
と

部
活
動
体
験
。
中
学
部
の
勉

強
や
運
動
の
体
験
を
と
お
し

て
、
学
ぶ
こ
と
の
良
さ
や
体

力
を
高
め
て
い
く
こ
と
の
必
要
性
を
肌
で
感
じ
る
こ
と

が
で
き
た
よ
う
で
す
。
一
人
一
人
が
今
の
自
分
を
振
り

返
り
、
立
派
な
中
学
生
に
な
る
た
め
の
目
標
や
心
構
え

を
新
た
に
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

［
中
学
部
教
頭
］ 

 

〔
児
童
の
感
想
か
ら
〕 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

小
学
部
六
年 

今
日
は
、
初
め
て
の
こ
と
が
あ
り
、
緊
張
し
ま
し
た
。

理
科
で
は
、
難
し
い
問
題
が
あ
っ
た
り
、
き
ん
ち
ょ
う

し
た
り
し
て
分
か
っ
て
い
て
も
発
言
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
体
力
づ
く
り
で
は
、
分
か
ら
な
い
こ
と
を
中
学
生

が
教
え
て
く
れ
た
の
で
、
つ
ら

か
っ
た
け
ど
う
れ
し
か
っ
た
で

す
。
部
活
動
で
は
、
中
学
生
が

打
ち
方
を
て
い
ね
い
に
教
え
て

く
れ
て
、
ネ
ッ
ト
よ
り
向
こ
う

に
打
つ
こ
と
が
で
き
て
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。
つ
か
れ
て
い
て

も
応
援
す
る
中
学
生
が
カ
ッ
コ

イ
イ
と
思
い
ま
し
た
。
私
も
で

き
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。 

      

二
月
十
七
日
、
六
名
の
新
一
年

生
を
迎
え
て
の
一
日
入
学
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
新
一
年
生
は
元
気

な
挨
拶
と
共
に
昇
降
口
に
到
着

し
ま
し
た
。
迎
え
る
現
一
年
生
も
、

待
ち
き
れ
な
い
思
い
が
表
情
や

行
動
に
表
れ
て
お
り
、
と
て
も
優

し
く
親
切
に
新
一
年
生
を
迎
え

入
れ
る
微
笑
ま
し
い
姿
が
見
ら

れ
ま
し
た
。
こ
の
一
日
入
学
は
、
新
一
年
生
に
楽
し
く
学

校
で
過
ご
し
て
も
ら
う
た
め
の
行
事
で
す
が
、
一
番
大
事

な
の
は
、
あ
と
ひ
と
月
余
り
で
は
じ
め
て
の
進
級
を
迎
え
、

新
一
年
生
の
一
番
近
く
に
い
る
現
一
年
生
の
心
構
え
を
育

ん
で
い
く
こ
と
で
す
。
い
つ
も
な
ら
、
二
年
生
が
様
々
な

活
動
を
リ
ー
ド
し
て
く
れ
る
の
で
す
が
、
こ
の
一
日
入
学

は
、
二
年
生
に
頼
る
こ
と
な
く
、
一
年
生
だ
け
で
準
備
や

練
習
を
進
め
て
き
ま
し
た
。 

そ
し
て
迎
え
た
当
日
。
迎
え
た
現
一
年
生
も
迎
え
ら
れ

た
新
一
年
生
も
楽
し
く
交
流
し
、
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た

雰
囲
気
の
中
で
、
外
の
寒
さ
を
吹
き
飛
ば
す
よ
う
な
あ
た

た
か
な
時
が
流
れ
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を

受
け
取
り
、
雪
の
ち
ら
つ
く
中
、
い
つ
ま
で
も
昇
降
口
の

方
を
振
り
返
っ
て
手
を
振
っ
て
帰
る
新
一
年
生
の
後
ろ
姿

を
見
送
り
な
が
ら
、
春
の
訪
れ
が
楽
し
み
に
な
り
ま
し
た
。 

 

［
小
学
部
一
年
担
任
］ 

〔
児
童
の
感
想
か
ら
〕 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

小
学
部
一
年 

 

き
ょ
う
は
一
日
入
学
が
あ
り
ま
し
た
。
は
じ
め
、
こ
く

ご
で
お
み
せ
や
さ
ん
ご
っ
こ
を
し
て
、
わ
た
し
は
花
や
さ

ん
で
し
た
。
花
を
か
い
に
い
っ
ぱ
い
お
き
ゃ
く
さ
ん
が
き

て
く
れ
ま
し
た
。
あ
そ
ん
だ
り
も
し
ま
し
た
。
つ
り
、
ま

と
い
れ
、
け
ん
だ
ま
な
ど
で
あ
そ
び
ま
し
た
。
ま
と
い
れ

で
千
一
て
ん
と
っ
て
い
る
ね
ん
ち
ょ
う
さ
ん
が
い
ま
し
た
。 

二
月
十
日
に
、
今
年
度
二
回

目
の
校
内
マ
ラ
ソ
ン
大
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
小
学
部
は
朝

の
時
間
や
ら
ん
ら
ん
タ
イ
ム
、

中
学
部
は
放
課
後
の
時
間
を

使
っ
て
体
力
づ
く
り
に
励
ん

で
き
ま
し
た
。
大
会
当
日
は
、

体
力
づ
く
り
の
成
果
を
発
揮

し
よ
う
と
一
生
懸
命
走
る
姿

が
見
ら
れ
ま
し
た
。
小
学
部
は

十
名
、
中
学
部
は
七
名
が
自
己
記
録
を
更
新
し
ま
し
た
。

今
後
も
小
学
部
、
中
学
部
と
も
に
体
力
づ
く
り
に
力
を
入

れ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
保
護
者
の
皆
様
、
地

域
の
皆
様
に
は
今
大
会
で
も
た
く
さ
ん
の
温
か
い
ご
声
援

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
 

 
 
 
 

 
 

［
体
育
担
当
］ 

〔
児
童
・
生
徒
の
感
想
か
ら
〕 

小
学
部
四
年 

今
日
は
マ
ラ
ソ
ン
大
会
が
あ
り
ま
し
た
。
ぼ
く
は
八
分

を
切
る
こ
と
と
、
前
の
タ
イ
ム
よ
り
速
く
す
る
こ
と
を
目

標
に
し
て
走
り
ま
し
た
。
最
初
は
ス
ピ
ー
ド
を
出
し
て
走

り
ま
し
た
。
で
も
、
失
速
し
て
ス
ピ
ー
ド
が
落
ち
て
し
ま

い
ま
し
た
。
目
標
の
八
分
を
切
る
こ
と
は
で
き
な
か
っ
た

け
ど
、
前
よ
り
三
秒
速
く
走
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
次

は
八
分
を
切
れ
る
よ
う
に
朝
練
を
も
っ
と
し
た
い
で
す
。 

 

中
学
部
二
年 

僕
は
、
今
回
の
マ
ラ
ソ
ン
大
会
は
い
つ
も
と
走
り
方
を

変
え
て
み
ま
し
た
。
す
る
と
、
タ
イ
ム
を
少
し
あ
げ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
前
回
、
僕
は
、
無
理
を
し
て
前
の
人

に
つ
い
て
い
こ
う
と
、
と
に
か
く
走
る
だ
け
だ
っ
た
け
れ

ど
、
今
回
は
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で

走
っ
て
み
る
と
走
り
や
す
か
っ

た
で
す
。
来
年
、
僕
は
駅
伝
大
会

の
選
手
に
な
る
こ
と
を
目
指
し

て
い
ま
す
。
そ
の
時
の
練
習
や
、

本
番
選
手
に
な
れ
た
と
き
も
、
自

分
の
ペ
ー
ス
を
持
ち
な
が
ら
走

り
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
う
や
っ

て
ま
た
、
速
く
走
れ
る
よ
う
に
が

ん
ば
っ
て
行
き
た
い
で
す
。 

校
内
な
わ
と
び
大
会
で
は
、

六
年
生
が
中
心
と
な
っ
て
練

習
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
昼

休
み
の
体
育
館
に
は
、
高
学

年
が
低
学
年
に
跳
び
方
を
教

え
た
り
、
お
互
い
に
励
ま
し

合
っ
た
り
し
な
が
ら
練
習
す

る
姿
が
あ
り
ま
し
た
。 

迎
え
た
本
番
で
は
、
練
習

の
時
よ
り
も
大
き
く
記
録
を

伸
ば
す
児
童
が
た
く
さ
ん
い

ま
し
た
。
ま
た
、
頑
張
っ
て
跳
ん
で
い
る
友
だ
ち
に
向

け
て
「
頑
張
れ
！
あ
と
○
秒
だ
よ
！
」
と
声
を
掛
け
続

け
る
高
学
年
の
姿
も
印
象
的
で
し
た
。
そ
し
て
保
護
者

の
皆
様
の
温
か
い
拍
手
も
、
子
ど
も
達
が
頑
張
る
励
み

に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。 

六
年
生
に
と
っ
て
は
最
後
の
な
わ
と
び
大
会
で
し
た

が
、
終
わ
っ
て
み
る
と
子
ど
も
達
一
人
一
人
の
晴
れ
や

か
な
顔
が
見
ら
れ
、「
顔
晴
（
が
ん
ば
）
っ
た
」
大
会
と

な
り
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 

 
 
 

［
体
育
担
当
］ 

 

〔
児
童
の
感
想
か
ら
〕 

小
学
部
五
年 

今
日
は
、な
わ
と
び
大
会
が
あ
り
ま
し
た
。今
日
は
、

失
敗
ば
か
り
で
し
た
。
前
と
び
は
、
八
分
と
べ
て
う
れ

し
か
っ
た
け
ど
、
は
や
ぶ
さ
や
か
け
足
が
全
然
と
べ
な

か
っ
た
か
ら
く
や
し
か
っ
た
で
す
。
ぼ
く
は
、
六
月
の

福
井
小
学
校
と
の
交
流

会
よ
り
は
、
練
習
し
た

け
れ
ど
練
習
し
た
本
気

度
が
少
な
か
っ
た
の
か

と
思
い
ま
し
た
。
だ
か

ら
、
こ
う
か
い
を
し
て

い
ま
す
。
ふ
だ
ん
の
れ

ん
し
ゅ
う
も
本
気
で
や

れ
ば
よ
か
っ
た
な
と
。

で
も
、
後
も
ど
り
は
で

き
な
い
か
ら
、
こ
の
失

敗
を
来
年
に
い
か
し
た

い
と
思
い
ま
す
。 

【学校教育目標】 

未来を切り拓く 

心豊かでたくましい 

知夫の子どもを 

育成する 
 

【めざす子ども像】 

・自ら学ぶ子ども 

・共に生きる子ども 

・たくましく 

  生きる子ども 

・ふるさとを 

   愛する子ども 

 

 

 

 

 

 

 

知夫小中学校 

Tel 08514-8-2015 

Fax  〃  8-2312 

〒684-0100 

知夫村 1053-1 
 

〔HP〕 https://www. 

chibumura.ed.jp/ 
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緊
張
の
中
で 

中
学
部
体
験
入
学 

楽
し
く
交
流 

小
学
部
一
日
入
学 

自
己
新
記
録
を
目
指
し
て 

校
内
マ
ラ
ソ
ン
大
会 

縦
割
り
班
で
協
力
し
て 

校
内
な
わ
と
び
大
会 
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中
学
部
二
年
生
全
員
が
役
職
を
持
っ
て
ス
タ
ー
ト
し
た

後
期
児
童
・
生
徒
会
。
先
月
号
（
一
月
号
）
で
は
、
児
童
・

生
徒
会
執
行
部
三
名
の
意
気
込
み
を
聞
き
ま
し
た
。
今
回

は
、
各
委
員
会
役
員
の
思
い
を
聞
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、

取
り
組
み
も
一
部
紹
介
し
ま
す
。 

 

保
健
体
育
委
員
長 

僕
は
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
を
考
え
て
、
小
中
学
生
の
交
流

を
深
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
は
、
ま
だ
交
流
が

少
な
い
の
で
、
色
々
な
企
画
を
す
る
こ
と
で
、
み
ん
な
が

楽
し
く
過
ご
せ
る
学
校
に
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

学
校
全
体
の
体
力
向
上
や
健
康
維
持
に
も
、
力
を
入
れ
て

い
き
た
い
で
す
。 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

保
健
体
育
副
委
員
長 

私
は
、
副
会
長
と
し
て
し
っ
か
り
と
委
員
長
を
支
え
、

委
員
会
を
ま
と
め
て
い
き
た
い
で
す
。
学
校
の
リ
ー
ダ
ー

と
し
て
、
下
級
生
の
お
手
本
と
な
る
よ
う
に
、
毎
日
の
生

活
態
度
を
改
め
、
心
が
け
た
い
で
す
。
自
分
か
ら
進
ん
で

行
動
し
今
ま
で
な
か
っ
た
新
し
い
企
画
を
考
え
て
実
行
し

た
い
で
す
。 

 

文
化
福
祉
委
員
長 

私
は
委
員
長
と
な
り
、
自
ら
行
動
し
委
員
会
を
ス
ム
ー

ズ
に
進
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、

一
人
一
人
の
良
さ
を
認
め
平
等
に
接
し
て
い
き
た
い
で
す
。

そ
し
て
、
誰
に
で
も
頼
ら
れ
る
リ
ー
ダ
ー
に
な
り
た
い
で

す
。
ま
た
、
世
界
中
の
困
っ
て
い
る
人
々
に
も
目
を
向
け
、

こ
の
知
夫
小
中
か
ら
、
困
っ
て
い
る
人
を
助
け
ら
れ
る
よ

う
な
活
動
を
計
画
し
た
い
で
す
。
そ
し
て
、
こ
の
学
校
に

人
を
思
い
や
る
優
し
い
心
が
あ
ふ
れ
る
と
良
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

文
化
福
祉
副
委
員
長 

私
は
委
員
長
と
一
緒
に
、
先
輩
が
繋
い
で
き
た
「
朝
掃

除
」
な
ど
を
受
け
継
い
で
、
し
っ
か
り
続
け
て
い
き
た
い

で
す
。
ま
た
、
委
員
会
で
は
、
み
ん
な
が
た
く
さ
ん
発
言

し
や
す
い
よ
う
な
雰
囲
気
を
つ
く
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
た

い
で
す
。
学
校
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、
挨
拶
や
言
葉
遣
い

礼
儀
な
ど
、
ふ
る
ま
い
を
大
切
に
し
て
、
よ
り
よ
い
学
校

作
り
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

◎
児
童
・
生
徒
会
執
行
部
企
画
◎ 

『
評
議
員
会
』
設
置 

小
学
部
六
年
生
二
名
・
中
学
部
一

年
、
三
年
の
代
表
者
二
名
と
執
行
部

の
三
名
の
六
名
で
構
成
さ
れ
て
い

ま
す
。
小
学
六
年
生
に
は
、
小
学
部

の
代
表
と
し
て
、
評
議
会
で
決
ま
っ

た
事
を
小
学
部
全
体
に
伝
達
し
て

も
ら
っ
た
り
、
小
学
生
の
意
見
を
伝

え
て
も
ら
っ
た
り
し
ま
す
。
そ
う
す

る
こ
と
で
、
小
学
生
の
考
え
も
児
童
・
生
徒
会
活
動
に
、

し
っ
か
り
反
映
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

『
意
見
箱
』
設
置 

 

全
校
児
童
・
生
徒
の
意
見
を
直
接
聞

く
機
会
が
な
か
っ
た
の
で
、
意
見
箱
を

昇
降
口
に
置
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で

た
く
さ
ん
の
意
見
が
ボ
ッ
ク
ス
の
中

に
入
っ
て
い
ま
し
た
。
「
体
育
館
の
ト

イ
レ
が
汚
い
」
な
ど
の
大
切
な
要
望
も

上
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。
一
人
一
人
の

意
見
や
要
望
を
大
切
に
し
て
、
対
応
策

を
考
え
て
い
き
た
い
で
す
。 

◎
保
健
体
育
委
員
会
企
画
◎ 

「
ス
ポ
ー
ツ
大
会
」
実
施 

小
学
部
一
年
生
か
ら
中
学
部
三
年

生
ま
で
誰
も
が
楽
し
め
る
企
画
を
考

え
ま
し
た
。
三
班
に
分
か
れ
て
、
大
縄

跳
び
を
し
ま
し
た
。
小
学
部
低
学
年
に

は
、
上
手
に
跳
べ
る
よ
う
に
中
学
生
が

サ
ポ
ー
ト
し
な
が
ら
競
い
合
い
ま
し

た
。
他
の
ゲ
ー
ム
で
も
、
中
学
生
ば
か

り
が
勝
つ
よ
う
な
こ
と
が
な
い
よ
う

に
企
画
し
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
対
策
も
し
っ
か
り
で
き

ま
し
た
。 

◎
文
化
福
祉
委
員
会
企
画
◎ 

「
赤
い
羽
根
協
同
募
金
」
実
施 

世
の
中
で
困
っ
て
い
る
人
々

や
誰
か
の
た
め
に
な
り
た
い
…

そ
ん
な
気
持
ち
か
ら
計
画
が
始

ま
り
ま
し
た
。
お
金
を
ど
の
よ
う

に
持
っ
て
来
て
も
ら
う
の
か
な

ど
、
先
生
方
や
児
童
・
生
徒
へ
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1 月の校報では、「全国学校給食週間」についてお伝えしました。１月 24 日～30 日の学校給食週間にあわせて、
日頃食べている給食のことをもっと知ってもらう機会になればと考え、知夫小中学校でもさまざまな取り組みを行
いました。今回は、その取り組みの中から、学校給食週間期間中の給食の献立について紹介します。 
 
＜1月 26日（火）＞ ☆「島根県の日」献立 
（赤貝ごはん、ワカサギの南蛮漬け、茎わかめのきんぴら、しじみのみそ汁、 
手作りぶどうゼリー、牛乳） ※右写真参照 
県内産の茎わかめ、しじみ、ぶどうジュースを使って、きんぴら、みそ汁、 

手作りゼリーを提供しました。また、出雲地方でよく食べられる赤貝を使った 
赤貝ごはんや、宍道湖七珍の一つに数えられるワカサギを使った南蛮漬けも提 
供しました。赤貝は隠岐地方ではあまり食べない食材だと思いますが、残食も 
なくしっかり食べてくれたようでした。 

 ＜1月 27日（水）＞ ☆アメリカ料理 
（コッペパン、シェパーズパイ、大根の黒ゴマドレッシング和え、もやしスープ、 
果物、牛乳） 
アメリカの家庭料理である「シェパーズパイ」を取り入れた献立を提供しました。羊のひき肉を使うことが多い

メニューですが、給食では牛ひき肉を使って調理しました。じゃがいもをつぶしたり、ひとつひとつカップに入れ
たりと、調理が大変なメニューですが、ボリューム満点で子どもたちにも好評でした。 
＜1月 29日（金）＞ ☆「新潟県の日」献立 

 （ごはん、サケの焼き漬け、えんどう、きりざい、鶏汁、果物、牛乳） 
毎年、給食週間にあわせて「〇〇県の日」献立を提供していますが、今年は新潟県の郷土料理である「サケの焼

き漬け」、「きりざい」、「鶏汁」を献立に取り入れました。和え物には納豆を使いましたが、細かく刻んだひきわり
納豆を使うことで、苦手な人も食べやすかったかなと思います。 
 
さらに、今回は 1月の校報に引き続き、給食に関わってくださっている方へのインタビューをお届けし

ます。毎日の給食を作っておられる調理員の山内さんにお話を伺いました。 
 
Q：給食作りで大変なことは何ですか？ 
A：冬場に冷たい水で野菜などを洗うことが大変です。 
Q：給食作りで心がけていることはありますか？ 
A：おいしく安全に作ることを心がけています。 
Q：知夫の給食でおすすめのメニューはありますか？ 
A：パイタンメンがおすすめです！ 
Q：知夫の子どもたちにメッセージをお願いします！ 
A：いつも給食を残さず食べてくれてありがとうございます！ 
 

［給食担当］ 
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